
Odborné učiliště Cvrčovice,příspěv.organ
Cvrčovice,č.p.131
Cvrčovice

Týden od :
do :Jídelníček 11.3.2024

15.3.2024
Obsahuje alergeny

11.3.2024 snídaně 1;7ovocný jogurt, rohlík 2ks, kakao
Pondělí přesnídávka 1;3listové slané pečivo

Polévka 1;3;9česneková polévka s opečeným chlebem
oběd 1;7srbské rizoto sypané sýrem, sterilovaná okurka
svačina 1;3;7;11rohlík ovsík s vaječnou pomazánkou, bylinkový čaj
večeře 1;7krupicová kaše zdobená čokoládou, voda s citronem/ ovocný 

sirup
večeře2 1;7chléb s pomazánkovým máslem, ovocný sirup

12.3.2024 snídaně 1;7máslo, šunkový salám, raženka 2ks, ovocný čaj
Úterý přesnídávka 1;7;11budapešťská pomazánka, pletýnka

Polévka 1;7;9květáková jemná
oběd 1;3;7aljašská treska s brokolicí a sýrem,bramborová kaše, salát 

okurkový
svačina 1;3;7;8pečená ořechová buchta, mléko
večeře 1;3;7musaca s mletého masa, jablko, voda s citr./ ovocný sirup
večeře2 1;7dalamánek s česnekovou pomazánkou, ovocný sirup

13.3.2024 snídaně 1;7rohlík 2ks, tavený sýr, kakao
Středa přesnídávka 1;3;7;11masová pomazánka, žitánek, jablko

Polévka 1;3vývar s domácími nudlemi
oběd 1;3;7vepřová pečeně po selsku, kysané zelí, houskový knedlík
svačina 1;7ovocná miska, máslový croisant
večeře 1;7těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou
večeře2 1;3kefírové mléko

14.3.2024 snídaně 1;3;7;11obložený snídaňový talíř /kuřecí šunka, sýr tavený, vejce, 
rajče, máslo, džem/ kaiserka cereální 2ks, bylinkový čaj

Čtvrtek přesnídávka 1;7šunková pěna, chléb
Polévka 1;7;9hokaido s olivovým olejem a smetanou
oběd 1;10hovězí na slanině, dušená rýže, čalamáda, banán
svačina 1;7 játrová pomazánka, dalamánek, kedlubna/ředkvičky
večeře 1;7;10;11plněný pita chleb zeleninou a vepřovým masem
večeře2 1;3rohlík s trvanlivým salámem

15.3.2024 snídaně 1;3;7makový závin, kakao
Pátek přesnídávka 1;7;11rozhuda, žitánek

Polévka 1;3;9krupicová s vejcem
oběd 1;3;7smažený sýr, hranolky, tatarská omáčka

Změna jídelního lístku vyhrazena!
K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
vedoucí školní jídelny Růžičková Jindřiška



Odborné učiliště Cvrčovice,příspěv.organ
Cvrčovice,č.p.131
Cvrčovice

Týden od :
do :Jídelníček 18.3.2024

22.3.2024
Obsahuje alergeny

18.3.2024 snídaně 1;7chléb, máslo, med, kakao
Pondělí přesnídávka 1;7houska s pomazánkovým máslem, paprika

Polévka 1;3;9bramborová s houbami
oběd 1;7špagety s vepřovým masem a rajčaty sypané sýrem, jablko
svačina 1;7puding s piškoty
večeře 1;3;7zapečené rybí filé se sýrem, vařené brambory, ovocný kompot
večeře2 1;7rohlík s ramou, ovocný sirup

19.3.2024 snídaně 1;3;7makový závin, čaj s citronem
Úterý přesnídávka 1;3;7pomazánka z nivy, chléb

Polévka 1;3;9hovězí vývar s játrovou rýží
oběd 1;3;7štěpánská hovězí pečeně, houskové knedlíky
svačina 1;7rohlík s taveným sýrem 2ks
večeře 1;3;7kuřecí na kari, dušená rýže
večeře2 1;7jogurt, rohlík

20.3.2024 snídaně 1;7chléb s ramou a strouhaným sýrem, capucínek
Středa přesnídávka 1;3;7;11žitánek s máslem a šunkovým salámem

Polévka 1;9pohanková
oběd 1;3vepřový steak, opečené brambory, zeleninová přízdoba, 

tatarská omáčka
svačina 1;3;7rohlík s trvanlivým salámem, kedlubna
večeře 1;3;7obložená bageta se strípsy a zeleninou, nápoj, ovoce
večeře2 1;7rohlík ovsík,  lučina,

21.3.2024 snídaně 1;7šáteček 2 ks , kakao
Čtvrtek přesnídávka 1;3;7chléb s ramou a strouhaným vejcem

Polévka 1;9hrachová s opečenou houskou
oběd 1;3;7dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce
svačina 1;7šlehaný tvaroh zdobený čokoládou
večeře 1kovbojské fazole, pečivo
večeře2 1;7lipánek, grahamový rohlík

22.3.2024 snídaně 1;7;8;11jogurt, mléko, müsli, čokol. kuličky, cereálie, bylinkový 
čaj

Pátek přesnídávka 1;3;7masová pomazánka, chléb
Polévka 1;3;7;9krupicová polévka s vejcem
oběd 1;3;7moravský vrabec, dušená kapusta, bramborové knedlíky

Změna jídelního lístku vyhrazena!
K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
vedoucí školní jídelny Růžičková Jindřiška



Odborné učiliště Cvrčovice,příspěv.organ
Cvrčovice,č.p.131
Cvrčovice

Týden od :
do :Jídelníček 25.3.2024

29.3.2024
Obsahuje alergeny

25.3.2024 snídaně 1;7chléb smáslem a marmeládou, kakao
Pondělí přesnídávka 1rohlik 2ks, paštika majka, jablko

Polévka 1;9brokolicová polévka
oběd 1;3;7zapečené špecle s kuřecím masem, rajčatový salát
svačina 1;3;7pečený perník, bylinkový čaj
večeře 1;10dietní párek s hořčicí, rohlík 2ks, čaj ovocný
večeře2 1;3;7dalamánek se sýrovou pomazánkou, ovocný sirup

26.3.2024 snídaně 1;7raženka s máslem a šunkovým salámem, čaj s citronem
Úterý přesnídávka 1;3;7rybí pomazánka chléb

Polévka 1;3;9vývar s domácími nudlemi
oběd 1;7hovězí vařené, koprová omáčka, knedlík
svačina 1;3;7chléb s máslem, vejce, zelenina
večeře 1vepřový plátek na kmíně, dušená rýže, sterilovaná okurka, 

voda s citronem
večeře2 1;7loupák, ovoce, ovocný sirup

27.3.2024 snídaně 1;3;7lipánek. loupáček, ovocný čaj
Středa přesnídávka 1;7rohlík 2ks, tavený sýr 2ks

Polévka 1;9z červené čočky
oběd 1;3;7smažený vepřový řízek, bramborová kaše, míchaný zeleninový 

salát, voda s cit./ ovocný sirup

28.3.2024

Čtvrtek

Polévka 1;9 jarní zeleninová polévka
oběd 1;3;7dušený špenát, vařené brambory, sázené vejce/vařené vejce

29.3.2024 snídaně Nevaří se
Pátek

Změna jídelního lístku vyhrazena!
K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
vedoucí školní jídelny Růžičková Jindřiška


