Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
6.10.2025 snidané 7 Chléb s maslem a marmeladou , ovocny ¢aj
Pondéli pfesnidavka 1,7 Taveny syr, rohlik 2ks, rajce
obéd 1,3,7,8,9 Polévka z jarni zeleniny, koprova omacka, varené vejce, knedlik kynuty
z celozrnné mouky, jablko, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1 Bavorsky vdolek, voda s citronem
vecere 1,3,6,7,10 Hamburger se zeleninou
veclefe2 1,7 Rohlik s pomazankovym maslem
7.10.2025 snidané 1,7 Chléb s maslem a strouhanym syrem, bila kava
Utery presnidavka Sateéek s ovocnou naplni 2ks, jablko
obéd 1,5,7,9,10 Hrstkova polévka, pfirodni kufeci platek se Sunkou a syrem, vafené
brambory , zelny salat, ovoce, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1, 6, 11 Zitanek s ramou a $unkou, voda s citronem
vecere 1,7 Nudlovy nakyp, voda s citronem
vecere2 1 Rohlik s trvanlivym salamem
8.10.2025 snidané 1,3,7,8 Zavin makovy, kakao
Stieda presnidavka 1,7 Sunkova pomazanka, chléb , zelenina
obéd 1,3,7,10 Porkova polévka s vejci, hovézi pecené po cikansku, ryZe , ovoce, voda
s citronem , ovocny sirup
svacina 1,7, 11 Pletynka, pomazankové maslo, , kedlubna
vecere 1, 3,4, 6,7, 11 Rybi prsty smazené, Stouchané brambory, voda s citronem
vecere2 1,7 Razenka s maslem , ovocny sirup, voda s citronem
9.10.2025 snidané 1,3,6,7 Pomazanka z pastiky, chléb , ¢erny ¢aj s citronem
Ctvrtek pfesnidavka 1,7 Rohlik s ramou a trvanlivym salamem 2ks, voda s citronem
obéd 1,3,7,8,11 Fazolova polévka, bramborové SiSky s maslem a makem, banan, voda s
citronem , ovocny sirup
svacina 1 Zapecéena bagetka s anglickou slaninou a syrem
vecere 1,7 Kure na paprice, gnocchi, voda s citronem
vecere2 1,7 Razenka, ovocné pyré, ovocny sirup
10.10.2025 snidané 1 Loupacek 2ks, lipanek, ovocny ¢aj
Patek pfesnidavka 1, 3,4 Tunakova pomazanka, chléb , zelenina
obéd 1, 3,7, 8,9, 11 Francouzska polévka, kapustové karbanatky s vepfovym masem,

svacdina
vecere
vecere2

bramborové kase, sterilovana Cervena fepa, voda s citronem , ovocny
sirup

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Ruzickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
13.10.2025 snidané 1,7 Syrovy suk 2ks, maslo, ovocny &aj
Pondéli pfesnidavka 1,4,7 Sardinkova pomazanka, chléb , rajce
obéd 1,7 Pohankova polévka se zeleninou, bolorisky nakyp (t€stovinové lasagné),
jablko, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 7 Pudink s ovocem a piSkoty, voda s citronem
vecCefe 1 Veprovy fizek pfirodni, opékané brambory , zeleninova pfizdoba, voda s
citronem
vecere2 1,7 Rohlik s tavenym syrem, ovocny sirup
14.10.2025 snidané 1,3,7 Chléb s maslem a strouhanym vejcem, ¢erny ¢aj s citronem
Utery presnidavka Kolag tvarohovy 2 ks
obéd 1,3,7,9,10 Zeleninova polévka se strouhanim, kufeci rolada, Stouchané brambory,
ovocny kompot , voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1,7 Rohlik s ramou a Sunkovym salamem 2ks, zelenina, voda s citronem
vecere 1,7,10 Srbské rizoto sypané syrem, sterilovana okurka, voda s citronem
vecere2 1,7 Razenka, pomazankové maslo,ovocny sirup
15.10.2025 snidané 1,3,6,7 Kobliha s naplni 2ks, kakao
Stieda presnidavka 1,7, 11 Pletynka s tavenym syrem, kedlubna
obéd 1,3,7,9,10 Drlbezi vyvar s nudlemi, ¢ocka na kyselo s vafenym vejcem, pecivo,
sterilovana okurka, ovoce, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1,7 Pomazanka z nivy, chléb , rajCe
vecere 1,7 Spagety s veprfovym masem a rajéaty sypané syrem, voda s citronem
vecere2 1,7 Ovocny jogurt, rohlik, ovocny sirup
16.10.2025 snidané 1,7 Rohlik s maslem a Sunkovym salamem 2ks, bila kava
Ctvrtek pfesnidavka 1, 3, 6, 10, 11 Pomazanka z kurfeciho masa, zitanek, ovocny ¢aj
obéd 1,3,7,9 Cesnekova polévka s krutony, segedinsky gulas, kynuté houskové
knedliky , banan, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 7 Chléb s ramou a strouhany syr , rajCe
vecCefe Tortila s kufecim masem a zeleninou, voda s citronem
vecere2 1,7 Razenka, pazitkova pomazanka, ovocny sirup
17.10.2025 snidané 1,3,7 Babovka s ofechovou naplni, bila kava
Patek presnidavka 1,6, 7, 11 Budapestska pomazanka, zitanek
obéd 1,3,4,7 Brokolicova polévka, rybi filé zape€ené se zeleninou a syrem,

svacdina
vecere
vecere2

Stouchané brambory, sterilovana &ervena fepa, voda s citronem
ovocny sirup

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
20.10.2025 snidané 7 Chléb s ramou a strouhany syr , mléko
Pondéli pfesnidavka 1,4,7, 11 Sardinkova pomazanka, pletynka
obéd 1,6,7 Porkova polévka, kufeci maso na Zampionech, téstoviny, jablko, voda s
citronem , ovocny sirup
svacina 1,7 Termix, rohlik, mléko
vecCefe Vepiova pecené po selsku, Stouchané brambory s cibulkou, voda s
citronem
veclefe2 1,7 Cesnekova poméazanka, razenka
21.10.2025 snidané 56,7,8 Jogurt bily, ovocné musli, kukuficné lupinky, cerealni cokoladové
kulicky, mléko, ovocny €aj
Utery presnidavka 1, 10 Pomazanka z vepfového masa, chléb
obéd ,3,6,7 Kvétakova polévka, hovézi pe€ené na slaning, ryZe dusena, banan,
voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1,3, 7 Orechova buchta, kapucéinek
vecCefe 1,6,7,8 Kuskus s kufecim masem a zeleninou
vecere2 1,3, 7 Pomazanka z cizrny , rohlik, ovocny sirup
22.10.2025 snidané 1,10 Parek dietni, rohlik 2ks, hof€ice, ke€up, €erny &aj s citronem
Stieda presnidavka Tvarohova pomazanka s mrkvi
obéd 1,3,9 Dribkova jemna polévka, moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborovy
knedlik, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1,7 Croissant maslovy, syr Gouda platkovy, zelenina
vecere Halusky s uzenym masem , voda s citronem
vecere2 1,7 Razenka s maslem , raje, ovocny sirup
23.10.2025 snidané 1,3,7 Bramborova taska s povidlim , bila kava
Ctvrtek pfesnidavka 1,3 Vaje€¢na pomazanka, chléb , kedlubna
obéd 1,3,7 Polévka z Eervené Cocky, smazené vdolky s povidlim a Slehackou,
ovoce, voda s citronem , ovocny sirup
svacina 1,7 Slehany tvaroh zdobeny &okoladou, voda s citronem
vecefe 1,3,5,6,7, Téstovinova musaka s mletym masam, voda s citronem
9,11
vecere2 1,7 Rohlik s ramou, syr Eidam, ovocny sirup
24.10.2025 snidané 1,7 Sunkova péna, chléb , ovocny &aj
Patek presnidavka 1,6,7 Ovsik s pomazankovym maslem, fedkvicky
obéd 1,5,6, 11 Cesnekova polévka s krutony, fazolovy gulas, pegivo, ovoce, voda s

svacina
vecere
vecere2

citronem , ovocny sirup

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Ruzickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny
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Chod

Obsahuje
alergeny

27.10.2025
Pondéli

snidané
presnidavka
obéd
svacina
veCefe
vecere2

Podzimni prazdniny

28.10.2025
Utery

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecCefe
vecere2

Nevari se

29.10.2025
Stieda

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
velere2

Nevari se

30.10.2025
Ctvrtek

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
vecere2

Nevari se

31.10.2025
Patek

snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecCefe
vecere2

Nevari se

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Prejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Ruzickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



