
Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7snídaně Chléb s máslem a šunkou, ovocný čaj3.11.2025
1, 7, 11přesnídávka Pletýnka s taveným sýrem, jablkoPondělí
1, 3, 4, 6, 7, 11oběd Dýňová polévka, obalované nemleté filety z aljašské tresky, bramborová 

kaše, sterilovaná červená řepa

1, 7svačina Toust plněný sýrem a šunkovým salámem
1, 3, 7večeře Krupicová kaše zdobená kakaem, mandarinka
1, 6, 7večeře2 Tmavá raženka, ochucené jogurtové mléko

7snídaně Raženka 2ks, sýr Lučina, kakao4.11.2025
1, 4přesnídávka Chléb , pomazánka z paštiky, ředkvičkyÚterý
1, 3, 7, 8, 9oběd Hovězí polévka , vařené hovězí maso, křenová omáčka, knedlík 

celozrnný, pomeranč

1, 6, 7svačina Jogurt s ovocem, rohlík ovsík
3večeře Květák s vejci jako mozeček, vařené brambory , zelný salát z čínského 

zelí 

1, 7večeře2 Rohlík s taveným sýrem

1, 3, 7snídaně Chléb s ramou a strouhaným vejcem, bylinkový čaj5.11.2025
1, 11přesnídávka Pletýnka, pomazánka rozhuda, paprika čerstváStředa
1, 3oběd Polévka z červené čočky, gnocchi se špenátem, kuřecím masem a 

sýrovou omáčkou

1, 11svačina Obložená bagetka se šunkou a zeleninou
1, 3, 7večeře Špagety po uhlířsku
1, 3, 6, 7, 8večeře2 Croissant , jablko

1, 7snídaně Rohlík s máslem a šunkou 2ks, bílá káva6.11.2025
1, 3, 4přesnídávka Tuňáková pomazánka, chléb , kedlubnaČtvrtek
1, 7oběd Moravská cibulová polévka, bramborový guláš, pečivo, banán
1, 7svačina Chléb s pomazánkovým máslem , čerstvá zelenina
1, 5, 9, 10večeře Pečené kuřecí stehno , rýže dušená
1, 3, 7večeře2 Pizza šnek

1, 7snídaně Ovesná kaše s jablky a medem, ovocný čaj7.11.2025
1, 3, 7přesnídávka Chléb , pomazánka z cizrny Pátek
1, 3, 7, 9oběd Kroupová polévka se zeleninou, zapečené těstoviny s uzeným masem, 

sterilovaná okurka, jablko

svačina
večeře
večeře2

K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva.                             
Změna jídelníčku vyhrazena!  Přejeme Vám dobrou chuť.

Kontroloval  Bc. Sládková Vladimíra Zpracoval : Růžičková Jindřiška vedoucí školní jídelny



Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7snídaně Chléb s ramou a šunkovým salámem, černý čaj s citronem10.11.2025
1, 7, 11přesnídávka Rohlík Ovsík s pomazánkovým máslem, jablkoPondělí
1, 6, 7oběd Kapustová polévka, rizoto z vepřového masa, sterilovaná okurka, jablko
7svačina Vanilkový puding s piškoty
1, 4, 7večeře Rybí filé pečené na másle, bramborová kaše, ovocný kompot 
1, 7večeře2 Loupáček, ochucené mléko jahodové frapko

1, 7snídaně Chléb, máslo, džem, bílá káva11.11.2025
1, 3, 11přesnídávka Vaječná pomazánka, pletýnka, kedlubnaÚterý
1, 3, 7, 9, 10, 
12

oběd Drůbeží vývar s nudlemi, kachna pečená, dušené červené zelí, 
bramborové knedlíky 

1, 3, 7svačina Bulgur s ovocem a smetanou
3, 7večeře Zapečená brokolice v sýrovém bešamelu, vařené brambory 
1, 6večeře2 Raženka s trvanlivým salámem

1, 3, 6, 7snídaně Pěna z drůbeží šunky, chléb , ovocný čaj12.11.2025
1, 7, 11přesnídávka Tvarohová pomazánka s mrkví, pletýnkaStředa
1, 3, 7oběd Polévka zelná, kynuté knedlíky s povidly, sypané mákem nebo 

tvarohem, banán

3svačina Vaječný chléb, čerstvá zelenina
1, 7večeře Pizza se sýrem 
7večeře2 Veka celozrnná, žervé

1, 7snídaně Rohlík 2ks, pomazánkové máslo, kakao13.11.2025
3, 4, 7přesnídávka Pomazánka z drůbežích jater, chléb , zeleninaČtvrtek
1, 3, 7, 9oběd Krupicová s vejcem, kuře na paprice, těstoviny, mandarinky
1, 3, 6, 7, 8svačina Škvarková pomazánka, chléb 
1, 3, 7večeře Obložený talíř se zeleninou, pečivo
1, 7večeře2 Raženka, tavený sýr

1, 3, 6, 7, 8snídaně Vánočka s máslem, med/džem, kakao14.11.2025
1přesnídávka Rohlík s ramou a trvanlivým salámem 2ksPátek
1, 3oběd Vývar se zavářkou / s játrovou rýží a těstovinou/, čočka na kyselo, 

vařené vejce, sterilovaná okurka, pečivo, banán

svačina
večeře
večeře2

K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva.                             
Změna jídelníčku vyhrazena!  Přejeme Vám dobrou chuť.

Kontroloval  Bc. Sládková Vladimíra Zpracoval : Růžičková Jindřiška vedoucí školní jídelny



Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

snídaně17.11.2025
přesnídávkaPondělí
oběd Státní svátek
svačina
večeře
večeře2

1, 7snídaně Buchty povidlové/ tvarohové, bílá káva18.11.2025
1, 4, 6, 7přesnídávka Chléb s pomazánkovým máslem , rajčeÚterý
1, 3, 7, 8oběd Vývar s masem a nudlemi , hovězí guláš, knedlík celozrnný, banán
1, 7svačina Pomazánka z tresčích jater, chléb 
3, 6, 7večeře Těstovinový salát se šunkou a zeleninou
1, 7večeře2 Rohlík s pomazánkovým máslem

1, 3, 6, 7, 8snídaně Jáhlová kaše s ovocem, bylinkový čaj19.11.2025
1, 3přesnídávka Vaječná pomazánka, chléb Středa
1, 3, 6, 7, 8, 11oběd Zeleninová čirá polévka , masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny, 

pomeranč

1, 3, 10svačina Škvarková pomazánka, chléb 
1, 7večeře Rizoto s hráškem a žampiony, trhaný listový salát
1, 6, 7večeře2 Rohlík, ochucené jogurtové mléko

1snídaně Pomazánka z drůbežího masa, chléb , černý čaj s citronem20.11.2025
1, 7, 11přesnídávka Tvarohová pomazánka s kápií, pletýnkaČtvrtek
1, 3, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 12

oběd Selská polévka , přírodní vepřový řízek, vařené brambory , zelný salát 
Coleslaw

1, 7svačina Termix, loupáček
1, 3, 7večeře Obložený talíř se zeleninou, pečivo
1, 3, 7večeře2 Rohlík ovsík, žervé

1, 7snídaně Raženka 2ks, máslo, sýr Gouda plátkový, kakao21.11.2025
1, 3, 7přesnídávka Pomazánka z cizrny , chléb Pátek
1, 6, 9oběd Hráškový krém se smetanou, pečené kuřecí stehno , rýže dušená, 

jablko

svačina
večeře
večeře2

K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva.                             
Změna jídelníčku vyhrazena!  Přejeme Vám dobrou chuť.

Kontroloval  Bc. Sládková Vladimíra Zpracoval : Růžičková Jindřiška vedoucí školní jídelny



Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7snídaně Chléb s ramou a šunkovým salámem, bílá káva24.11.2025
1, 3, 7, 11přesnídávka Rohlík Ovsík s pomazánkovým máslem, čerstvá zeleninaPondělí
1, 3, 7, 9oběd Celerová polévka, zapečené špecle s kuřecím masem  v sýrové 

omáčce, ovoce

1, 7, 9, 10svačina Salámová pomazánka, chléb 
7večeře Bulgureto sypané sýrem, sterilovaná červená řepa
1, 7večeře2 Rohlík, tavený sýr

1, 3, 7, 8snídaně Buchty povidlové/ tvarohové, kakao25.11.2025
1, 10přesnídávka Pomazánka z vepřového masa, chléb , paprika čerstváÚterý
1, 3, 5, 6, 7, 
10, 11

oběd Česneková polévka s krutony, mořská štika (hejk) s bylinkovým 
máslem, vařené brambory s petrželkou, míchaný zeleninový salát

1, 7svačina Domácí termix, loupáček
1večeře Vepřový perkelt, těstoviny
1, 3, 6, 7večeře2 Pomazánka z paštiky, rohlík

1, 7snídaně Ovesná kaše s jablky a medem, bylinkový čaj26.11.2025
1, 3, 10přesnídávka Šunková pomazánka, chléb , rajčeStředa
1, 3, 6, 9oběd Vývar hovězí s masem a nudlemi, znojemská hovězí pečeně, rýže 

dušená, mandarinka

1, 7svačina Jogurt s ovocem, rohlík
1, 3, 7, 9večeře Vaječná omeleta se sýrem, lahůdková zelenina na másle, pečivo, 

ovocný čaj

1, 3, 6, 7, 8večeře2 Croissant 

7snídaně Raženka s máslem a šunkou 2ks , černý čaj s citronem27.11.2025
1, 6, 7přesnídávka Pomazánka z cizrny , pletýnkaČtvrtek
1, 3, 6, 7, 9, 10oběd Frankfurtská polévka, rýžový nákyp s ovocem, pomeranč
1, 7svačina Ovocné pyré, loupáček
9, 10večeře Studentský řízek , vařené brambory , trhaný listový salát
1, 6večeře2 Rohlík s trvanlivým salámem

1, 3, 7snídaně Chléb s máslem a strouhaným vejcem, bílá káva28.11.2025
1, 7přesnídávka Bagetka s anglickou slaninnou a sýrem, paprika čerstváPátek
1, 7oběd Špenátová polévka , vepřové ražničí, vařené brambory , zeleninová 

přízdoba

svačina
večeře
večeře2

K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva.                             
Změna jídelníčku vyhrazena!  Přejeme Vám dobrou chuť.

Kontroloval  Bc. Sládková Vladimíra Zpracoval : Růžičková Jindřiška vedoucí školní jídelny



Jídelní lístek
Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 7snídaně Chléb s ramou a šunkovým salámem, bílá káva24.11.2025
1, 3, 7, 11přesnídávka Rohlík Ovsík s pomazánkovým máslem, čerstvá zeleninaPondělí
1, 3, 7, 9oběd Celerová polévka, zapečené špecle s kuřecím masem  v sýrové 

omáčce, ovoce

1, 7, 9, 10svačina Salámová pomazánka, chléb 
7večeře Bulgureto sypané sýrem, sterilovaná červená řepa
1, 7večeře2 Rohlík, tavený sýr

1, 3, 7, 8snídaně Buchty povidlové/ tvarohové, kakao25.11.2025
1, 10přesnídávka Pomazánka z vepřového masa, chléb , paprika čerstváÚterý
1, 3, 5, 6, 7, 
10, 11

oběd Česneková polévka s krutony, mořská štika (hejk) s bylinkovým 
máslem, vařené brambory s petrželkou, míchaný zeleninový salát

1, 7svačina Domácí termix, loupáček
1večeře Vepřový perkelt, těstoviny
1, 3, 6, 7večeře2 Pomazánka z paštiky, rohlík

1, 7snídaně Ovesná kaše s jablky a medem, bylinkový čaj26.11.2025
1, 3, 10přesnídávka Šunková pomazánka, chléb , rajčeStředa
1, 3, 6, 9oběd Vývar hovězí s masem a nudlemi, znojemská hovězí pečeně, rýže 

dušená, mandarinka

1, 7svačina Jogurt s ovocem, rohlík
1, 3, 7, 9večeře Vaječná omeleta se sýrem, lahůdková zelenina na másle, pečivo, 

ovocný čaj

1, 3, 6, 7, 8večeře2 Croissant 

7snídaně Raženka s máslem a šunkou 2ks , černý čaj s citronem27.11.2025
1, 6, 7přesnídávka Pomazánka z cizrny , pletýnkaČtvrtek
1, 3, 6, 7, 9, 10oběd Frankfurtská polévka, rýžový nákyp s ovocem, pomeranč
1, 7svačina Ovocné pyré, loupáček
9, 10večeře Studentský řízek , vařené brambory , trhaný listový salát
1, 6večeře2 Rohlík s trvanlivým salámem

1, 3, 7snídaně Chléb s máslem a strouhaným vejcem, bílá káva28.11.2025
1, 7přesnídávka Bagetka s anglickou slaninnou a sýrem, paprika čerstváPátek
1, 7oběd Špenátová polévka , vepřové ražničí, vařené brambory , zeleninová 

přízdoba

svačina
večeře
večeře2

K hlavnímu chodu se podává voda s citronem, ovocný sirup, případně džus nebo ovocná šťáva.                             
Změna jídelníčku vyhrazena!  Přejeme Vám dobrou chuť.

Kontroloval  Bc. Sládková Vladimíra Zpracoval : Růžičková Jindřiška vedoucí školní jídelny


