Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
3.11.2025 snidané 1,7 Chléb s maslem a Sunkou, ovocny ¢aj
Pondéli pfesnidavka 1,7, 11 Pletynka s tavenym syrem, jablko
obéd 1, 3, 4, 6, 7, 11 Dynova polévka, obalované nemleté filety z aljasské tresky, bramborova
kase, sterilovana Cervena fepa
svacina 1,7 Toust plnény syrem a Sunkovym salamem
vecere 1,3,7 Krupicova kaSe zdobena kakaem, mandarinka
vecere2 1,6,7 Tmava razenka, ochucené jogurtové mléko
4.11.2025 snidané 7 Razenka 2ks, syr Lucina, kakao
Utery presnidavka 1,4 Chléb , pomazanka z pastiky, fedkvicky
obéd 1,3,7,8,9 Hovézi polévka , vafené hovézi maso, kfenova omacka, knedlik
celozrnny, pomeranc¢
svacina 1,6,7 Jogurt s ovocem, rohlik ovsik
vecCefe Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory , zelny salat z Cinského
zeli
vecere2 1,7 Rohlik s tavenym syrem
5.11.2025 snidané 1,3,7 Chléb s ramou a strouhanym vejcem, bylinkovy ¢aj
Stieda presnidavka 1, 11 Pletynka, pomazanka rozhuda, paprika Cerstva
obéd 1,3 Polévka z Eervené Cocky, gnocchi se Spenatem, kufecim masem a
syrovou omackou
svacina 1, 11 Oblozena bagetka se Sunkou a zeleninou
vederfe 1,3,7 Spagety po uhlitsku
vecere2 1,3,6,7,8 Croissant , jablko
6.11.2025 snidané 1,7 Rohlik s maslem a Sunkou 2ks, bila kava
Ctvrtek pfesnidavka 1, 3,4 Tunakova pomazanka, chléb , kedlubna
obéd 1,7 Moravska cibulova polévka, bramborovy gulas, pecivo, banan
svacina 1,7 Chléb s pomazankovym maslem , Eerstva zelenina
vecere 1,59, 10 Pecené kureci stehno , ryze dusena
vecere2 1,3,7 Pizza Snek
7.11.2025 snidané 1,7 Ovesna kaSe s jablky a medem, ovocny ¢aj
Patek pfesnidavka 1,3,7 Chléb , pomazanka z cizrny
obéd 1,3,7,9 Kroupova polévka se zeleninou, zape€ené téstoviny s uzenym masem,

svacdina
vecere
vectere2

sterilovana okurka, jablko

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
10.11.2025 snidané 1,7 Chléb s ramou a Sunkovym salamem, ¢erny ¢aj s citronem
Pondéli pfesnidavka 1,7, 11 Rohlik Ovsik s pomazankovym maslem, jablko
obéd 1,6,7 Kapustova polévka, rizoto z veprfového masa, sterilovana okurka, jablko
svacina 7 Vanilkovy puding s piSkoty
vecere 1,4,7 Rybi filé peCené na masle, bramborova kase, ovocny kompot
vecere2 1,7 Loupacek, ochucené mléko jahodové frapko
11.11.2025 snidané 1,7 Chléb, maslo, dzem, bila kava
Utery presnidavka 1, 3, 11 Vaje€na pomazanka, pletynka, kedlubna
obéd 1,3,7,9,10, Drubezi vyvar s nudlemi, kachna pecena, duSené cervené zeli,
12 bramborové knedliky
svacina 1,3,7 Bulgur s ovocem a smetanou
vecere 3,7 Zapecena brokolice v syrovém beSamelu, varené brambory
vecere2 1,6 Razenka s trvanlivym salamem
12.11.2025 snidané 1,3,6,7 Péna z drlibezi Sunky, chléb , ovocny &aj
Stieda presnidavka 1,7, 11 Tvarohova pomazanka s mrkvi, pletynka
obéd 1,3,7 Polévka zelna, kynuté knedliky s povidly, sypané makem nebo
tvarohem, banan
svacina 3 Vajecny chléb, Cerstva zelenina
vecere 1,7 Pizza se syrem
velere2 7 Veka celozrnna, zervé
13.11.2025 snidané 1,7 Rohlik 2ks, pomazankové maslo, kakao
Ctvrtek pfesnidavka 3,4,7 Pomazanka z drabezich jater, chléb , zelenina
obéd 1,3,7,9 Krupicova s vejcem, kufe na paprice, téstoviny, mandarinky
svacina 1,3,6,7,8 Skvarkova pomazanka, chléb
vecCefe 1,3,7 Oblozeny talif se zeleninou, pecivo
veclefe2 1,7 Razenka, taveny syr
14.11.2025 snidané 1,3,6,7,8 Vanocka s maslem, med/dzem, kakao
Patek presnidavka 1 Rohlik s ramou a trvanlivym salamem 2ks
obéd 1,3 Vyvar se zavarkou / s jatrovou ryzi a té€stovinou/, co¢ka na kyselo,

svacdina
vecere
vecere2

vafené vejce, sterilovana okurka, pedivo, banan

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
17.11.2025 snidané
Pondéli presnidavka
obéd Statni svatek
svacina
veCefe
veclefe2
18.11.2025 snidané 1,7 Buchty povidlové/ tvarohové, bila kava
Utery pfesnidavka 1,4,6,7 Chléb s pomazankovym maslem , rajCe
obéd 1,3,7,8 Vyvar s masem a nudlemi , hovézi qulas, knedlik celozrnny, banan
svacina 1,7 Pomazanka z trescich jater, chléb
vecere 3,6,7 Téstovinovy salat se Sunkou a zeleninou
vecere2 1,7 Rohlik s pomazankovym maslem
19.11.2025 snidané 1,3,6,7,8 Jahlova kaSe s ovocem, bylinkovy Caj
Stieda presnidavka 1,3 Vaje€na pomazanka, chléb
obéd 1,3, 6,7, 8, 11 Zeleninova Cira polévka , masové kulicky v raj¢atové omacce, t&stoviny,
pomerandg
svacina 1, 3,10 Skvarkova pomazanka, chléb
vecere 1,7 Rizoto s hraSkem a zampiony, trhany listovy salat
vecere2 1,6,7 Rohlik, ochucené jogurtové mléko
20.11.2025 snidané 1 Pomazanka z dribeziho masa, chléb , ¢erny €aj s citronem
Ctvrtek pfesnidavka 1,7, 11 Tvarohova pomazanka s kapii, pletynka
obéd 1,3,6,7,8,  Selska polévka , pfirodni veprovy fizek, vafené brambory , zelny salat
9,10, 11,12 Coleslaw
svacina 1,7 Termix, loupacek
vecCefe 1,3,7 Oblozeny talif se zeleninou, pecivo
vecere2 1,3,7 Rohlik ovsik, zervé
21.11.2025 snidané 1,7 Razenka 2ks, maslo, syr Gouda platkovy, kakao
Patek pfesnidavka 1,3,7 Pomazanka z cizrny , chléb
obéd 1,6,9 Hraskovy krém se smetanou, pe€ené kufeci stehno , ryZe dusena,

svacdina
vecere
vecere2

jablko

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
24.11.2025 snidané 1,7 Chléb s ramou a Sunkovym salamem, bila kava
Pondéli pfesnidavka 1, 3,7, 11 Rohlik Ovsik s pomazankovym maslem, ¢erstva zelenina
obéd 1,3,7,9 Celerova polévka, zapecené Specle s kufecim masem v syrové
omacce, ovoce
svacina 1,7,9, 10 Salamova pomazanka, chléb
vecere 7 Bulgureto sypané syrem, sterilovana ¢ervena fepa
veclefe2 1,7 Rohlik, taveny syr
25.11.2025 snidané 1,3,7,8 Buchty povidlové/ tvarohové, kakao
Utery presnidavka 1,10 Pomazanka z vepfového masa, chléb , paprika Cerstva
obéd 1,3,5,6,7, Cesnekova polévka s krutony, mofska stika (hejk) s bylinkovym
10, 11 maslem, vafené brambory s petrzelkou, michany zeleninovy salat
svacina 1,7 Domaci termix, loupacek
vecere 1 Veprovy perkelt, téstoviny
vecere2 1,3,6,7 Pomazanka z pastiky, rohlik
26.11.2025 snidané 1,7 Ovesna kaSe s jablky a medem, bylinkovy ¢aj
Stieda presnidavka 1, 3, 10 Sunkova pomazanka, chléb , rajée
obéd 1,3,6,9 Vyvar hovézi s masem a nudlemi, znojemska hovézi pecenég, ryze
dusena, mandarinka
svacina 1,7 Jogurt s ovocem, rohlik
vecCefe 1,3,7,9 Vaje¢na omeleta se syrem, lahidkova zelenina na masle, pecivo,
ovocny €aj
vecere2 1,3,6,7,8 Croissant
27.11.2025 snidané 7 Razenka s maslem a Sunkou 2ks , ¢erny €aj s citronem
Ctvrtek pfesnidavka 1,6,7 Pomazanka z cizrny , pletynka
obéd 1, 3, 6, 7, 9, 10 Frankfurtska polévka, ryzovy nakyp s ovocem, pomeranc¢
svacina 1,7 Ovocné pyré, loupacek
vecere 9,10 Studentsky Fizek , vafené brambory , trhany listovy salat
veclefe2 1,6 Rohlik s trvanlivym saldmem
28.11.2025 snidané 1,3,7 Chléb s maslem a strouhanym vejcem, bila kava
Patek pfesnidavka 1,7 Bagetka s anglickou slaninnou a syrem, paprika Cerstva
obéd 1,7 Spenatova polévka , vepiové raznigi, vafené brambory , zeleninova

svacdina
vecere
vectere2

prizdoba

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
24.11.2025 snidané 1,7 Chléb s ramou a Sunkovym salamem, bila kava
Pondéli pfesnidavka 1, 3,7, 11 Rohlik Ovsik s pomazankovym maslem, ¢erstva zelenina
obéd 1,3,7,9 Celerova polévka, zapecené Specle s kufecim masem v syrové
omacce, ovoce
svacina 1,7,9, 10 Salamova pomazanka, chléb
vecere 7 Bulgureto sypané syrem, sterilovana ¢ervena fepa
veclefe2 1,7 Rohlik, taveny syr
25.11.2025 snidané 1,3,7,8 Buchty povidlové/ tvarohové, kakao
Utery presnidavka 1,10 Pomazanka z vepfového masa, chléb , paprika Cerstva
obéd 1,3,5,6,7, Cesnekova polévka s krutony, mofska stika (hejk) s bylinkovym
10, 11 maslem, vafené brambory s petrzelkou, michany zeleninovy salat
svacina 1,7 Domaci termix, loupacek
vecere 1 Veprovy perkelt, téstoviny
vecere2 1,3,6,7 Pomazanka z pastiky, rohlik
26.11.2025 snidané 1,7 Ovesna kaSe s jablky a medem, bylinkovy ¢aj
Stieda presnidavka 1, 3, 10 Sunkova pomazanka, chléb , rajée
obéd 1,3,6,9 Vyvar hovézi s masem a nudlemi, znojemska hovézi pecenég, ryze
dusena, mandarinka
svacina 1,7 Jogurt s ovocem, rohlik
vecCefe 1,3,7,9 Vaje¢na omeleta se syrem, lahidkova zelenina na masle, pecivo,
ovocny €aj
vecere2 1,3,6,7,8 Croissant
27.11.2025 snidané 7 Razenka s maslem a Sunkou 2ks , ¢erny €aj s citronem
Ctvrtek pfesnidavka 1,6,7 Pomazanka z cizrny , pletynka
obéd 1, 3, 6, 7, 9, 10 Frankfurtska polévka, ryzovy nakyp s ovocem, pomeranc¢
svacina 1,7 Ovocné pyré, loupacek
vecere 9,10 Studentsky Fizek , vafené brambory , trhany listovy salat
veclefe2 1,6 Rohlik s trvanlivym saldmem
28.11.2025 snidané 1,3,7 Chléb s maslem a strouhanym vejcem, bila kava
Patek pfesnidavka 1,7 Bagetka s anglickou slaninnou a syrem, paprika Cerstva
obéd 1,7 Spenatova polévka , vepiové raznigi, vafené brambory , zeleninova

svacdina
vecere
vectere2

prizdoba

K hlavnimu chodu se podava voda s citronem, ovocny sirup, pfipadné dzus nebo ovocna Stava.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena! Pfejeme Vam dobrou chut.

Kontroloval Bc. Sladkova Vladimira

Zpracoval : Razickova Jindfiska vedouci Skolni jidelny



